
NUTRITION FONCTIONNELLE PRINCIPES ET APPLICATIONS EN PRATIQUE CLINIQUE ISSUE DE L’IFM  

MATRICE comme support à l’INTERVENTION NUTRITIONNELLE FONCTIONNELLE 
 

Interconnexion métabolique des principaux signes et symptômes signalés par un individu inclus dans l’étude de cas individuelle et biochimique 
   

Assimila'on 
Douleur et gonflement 
abdominal flatulences 

diges3on lente gaz dysbiose 
malabsorp3on des 

nutriments  

Énergie 
Manque d’énergie  

Stress physique  

Défense répara'on 
Système immunitaire compromis, 

présence d’allergies 
Rhumes et infec3ons à répé33on, 

herpès, altéra3on de l’intégrité 
intes3nale et du microbiote  

Biotransforma'on  
Faible consomma3on de nutriments et 

phytochimiques en sou3en du processus de 
détoxifica3on, haute exposi3on aux 
pes3cides, polluants, médicaments, 

aliments industriels 
 
 

Transport  
Hypertension artérielle 
Réten3on de liquides  

Dyslipidémie  

Communica'on 
Altéra3on du métabolisme 

 Insomnie, anxiété, migraine, fa3gue 
Compulsions alimentaires 

Stress 

 

Intégrité structurelle 
Surpoids, douleurs 

musculaires-ar3culaires 
Perte de cheveux  

Déficit en oméga 3  

Mental 

 
Émo3ons 

Spiritualité  

Altéra'on de la mémoire 
baisse de concentra'on 

difficultés d’appren'ssage 
hyperac'vité mentale  

Irritabilité détresse 
Stressé, altéra'on de 
l’humeur et anxiété 

Antécédents  
Personnels et 

Familiaux  
Médiateurs  

Déclencheurs 
Médicaments 

Dysbiose 
Alimenta9on 

Pro-inflammatoire 
et pro-oxydante  

Anxiété  
Stress 

Cons9pa9on 
Diges9on altérée 

Endotoxines 
Cytokines 

Inflamma9on 
Radicaux libres  

Diges'on 
absorp'on 
Fonc'on 
intégrité 

intes'nale 
Métabolisme 

énergé9que et 
fonc9on 

mitochondriale 

Système 
immunologique 

Inflamma9on  
Infec9ons et 

caractéris9ques 
du microbiote  

Exposi9on aux 
toxines et 

processus de 
détoxifica9on 

Santé 
cardiovasculaire 

et système 
lympha9que 

Hormones 
neurotransmeJeurs 

et facteurs 
immunologiques 

Intégrité des 
membranes 
cellulaires et 
subcellulaires 

système ostéo-
musculaire 

Propos et/ou croyances 


